
LEBENSLAUF 
 

PERSÖNLICHE ANGABEN 

 
Namen    JACOB 
Vornamen    Tiffany Lily Noelle 
Geburtsdatum    11.03.1991 
Nationalität    Schweizerin 

 
 
AUS- UND WEITERBILDUNG 

 
Sept. 2023 – Nov. 2023 Ausbildung zur Zyklus Mentorin, zertifiziert durch Mag. 

Anna Nussbaumer, Institut für Hormonbalance und 
Zykluswissen 

 
Sept. 2022 – Okt. 2023 CAS Health Care Management Psychiatrie, 

Psychotherapie und klinische Psychologie, wittlin 
stauffer, Hochschule für Wirtschaft Zürich (HWZ) 

 
Okt. 2016 – Nov. 2020 MAS in Systemischer Psychotherapie mit kognitiv-

behavioralem Schwerpunkt, ZSB Bern und IAP/ZHAW 
Zürich, Prof. Dr. Hugo Grünwald 

 
Sept. 2014 – Juli 2016 Master-Studium, Psychologie, Universität Bern 
 Haupt- und Vertiefungsmodul: Klinische Psychologie 

und Psychotherapie, Ergänzungsmodul: 
Sozialpsychologie und Soziale Neurowissenschaft, 
Master of Science in Psychologie (01.09.2016), insigni 
cum laude 

 
Sept. 2011 – Juli 2014 Bachelor-Studium, Psychologie, Universität Bern 
 Bachelor of Science in Psychology (08.07.2014), magna 

cum laude 
 
Sept. 2010 – Sept. 2011 Zwei Semester, Biomedizinische Wissenschaften, 

Université de Fribourg 
 
August 2009    Maturität, Freies Gymnasium Zürich 

 
 
BERUFLICHE TÄTIGKEITEN 

 
Seit Sept. 2023 Teilselbständigkeit, MIND.YOUR.CYCLE 
 
Seit 01.10.2018 Stellvertretende Chefpsychologin, ehem. Stv. Leitende 

Psychologin 80%, ebd. 
 
Seit 01.12.2016 Psychologin und Psychotherapeutin 80%, ebd. 
 
02.09.2016 – 30.11.2016 Praktikum im AMEOS Seeklinikum Brunnen, 

Gersauerstrasse 8, 6440 Brunnen, Abteilung 
Psychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik, 50% 

 


